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 ؟را به همراه دارد یافت قند خون چه علائم

 لرز ای، رعشه و  یاحساس گرسنگ  

 یقرار یب ایاضطراب  ،قیتعر 

 تپش قلب ایضربان تند قلب  ی،دگیرنگ پر 

 مور شدن لب ها مور 

 یعلائم ،ابدیافتادن قند خون ادامه  نییکه پا یدر صورت 

صحبت  ،تیعصبان ،جهیسرگ ،سردرد ،دید یهمچون تار

و کاهش سطح  یعاد ریغ یرفتارها ،نامربوط یها

 .خواهد شد  جادیدر شما ا یاریهوش

 :علائم افت قند خون در شب و هنگام خواب

 شدن داریو سردرد پس از ب یاحساس خستگ 

 دنیکابوس د 

  نمناک بودن لباس و ملحفه 

علائم  نیکدام از ا چیهنگام افت قند خون ممکن است ه

اطلاع از افت قند خون  یراه برا نیبهتر .دیرا نداشته باش

 .باشد یتست قند خون م

 

  ؟میچگونه افت قند خون را درمان کن

 که به سرعت قند  یاستفاده از مواد :هیاول اندرم

 وانینصف ل ،حبه قند ۳ :مثل ؛برندیخون را بالا م

 عسل  ایقاشق شکر  کی ،وهیآب م

 قند یا )مصرف آب هیپس از درمان اول

 ریش ،ریسبک مثل نان و پن یغذا کی میوه(آب

 .دیمصرف کن تیسکویبو 

 

 قادر به خوردن  و دیشده باش هوشیاگر ب

دهان به  قیاز طر یماده ا چیه دینبا :دینباش

شما را به پهلو  دیهمراه شما با .داده شود ماش

تماس  115 با مرکز اورژانس عایقرار داده و سر

 ردیبگ

 

 گلیسمیپویه

است که به کم بودن  یاصطلاح پزشک کیهیپوگلیسمی، 

 .شودیقند خون گفته م

 ؟کند یچرا قند خون افت م 

مصرف تعداد  ایاز اندازه  شیب نیانسول قیتزر .1

 قرص یادیز

 یجا انداختن وعده ها ای ییغذا وعدهدر  ریتاخ .2

  ییغذا

 نیانسول قیپس از تزر یناکاف یمصرف غذا .3

 از اندازه  شیب اینشده  ینیب شیپ تیفعال .4

 ها مانند اسهال یماریب یابتلا به برخ .5

 



 

 

در طول شب دچار افت قند خون  دیخواه یاگر م

 :دینشو

تخت خود  کینزد یقند ییماده غذا کاحتیاط ی یبرا 

 ریمانند ش ، یک خوراک سبک بخورید،هنگام خواب .دیبگذار

 .وهیو م تیسکویو ب

 .دیخود را چک کن نقند خو زانیم یقبل از رانندگ همیشه

 دیممکن است دچار افت قند خون شو دیکنیاگر احساس م

آن را متوقف نموده و  ،دیکن تیهداراه خود را به کنار  نیماش

و به  دیراننده بلند شو یصندل یاز رو ،دیرا خا رج کن چیسوئ

 زانیم ،دنشدیکه مطمئن  یتا وقت .دیبپرداز یمصرف مواد قند

 یشروع به رانندگ ،گشته استازنب یعیبقند خونتان به حالت ط

 .دیمجدد نکن

 

 

 

 

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 قزوین

ولایت درمانی آموزشی مرکز  

 

 )افت قند خون( هیپوگلیسمی

 

 

پرستاری دفتر  

سلامت آموزش واحد  

 

 :دیبه خاطر داشته باش دیکه با ینکات مهم

 نیندازید زمان غذا خوردن خود را به عقب .1

ناهار و شام  ،صبحانه و ناهار نیوعده ب انیم کی شهیهم .2

تواند  یوعده م انیم نیا) دیموقع خواب داشته باش، 

نان و  یمختصر ،ریش وانیل کی ،کوچک وهیعدد م کی

 (باشد ییساقه طلا تیسکویدو تا ب ای ریپن

 دیحذف نکن یی راغذا یها وعده از هیچکدام .3

از حملات افت  تواندیم یادیتا حد ز یان وعدهمصرف م .4

 .کند یریقند خون جلوگ

 100قند خون شما کمتر از  ، اگرقبل از ورزش کردن .5

 ید.بخور یشتریب یغذا دیبا ،است

 ۲۵۰ یخون شما بالا دقبل از ورزش قن صورتی کهدر  .6

 .دیاست ورزش نکن

اضطرار به همراه داشته  طیشرا یبرا یمواد قند شهیهم .7

 .دیباش

که به  دیخانواده تان اطلاع ده یاعضا ایبه دوستان  .8

شود و آنها  یجاد مای یهنگام افت قند خون چه علائم

شما اقدام کنند ممکن است در زمان  یچگونه مداوا باید

 .دیدرست فکر کن که دیمشکل قادر نباشاین بروز 

 با 10 تا 8 ساعت هاصبح منزل، در سوال داشتن صورت در

 واحد 5097 داخلی 028-33790620-50 تلفن شماره

 بگیرید تماس سلامت آموزش

 (تعطیل ایام از غیر به روزه همه)
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